
 

 

2019 华夏-AIG 田径运动会 
（第二十一届华夏田径运动会） 

 

 

2019年华夏-AIG 田径运动会（即第二十一届华夏田径运动会）将于 2019年 10月 13日在普兰斯堡举

行，金秋十月，秋高气爽，希望各分校积极报名参加。除了以往的常规项目，还有大众期盼的趣味运

动项目，包括八戒背媳妇（成人）和赶猪跑及三腿四足。请参见报名表。 

 

1. 比赛时间：8:00AM-5:00PM, Sunday, Oct 13th, 2019. 

比赛地点: West Windsor-Plainsboro High School North, 90 Grovers Mill Road, Plainsboro, NJ 08536 

 

2. 报名注意事项 

每位运动员可以报两个个人项目和团体项目 

儿童一组以运动员出生年月2011年1月1日以后为准(包含这一天) 

儿童二组以运动员出生年月2009年1月1日以后为准(包含这一天) 

少年一组以运动员出生年月2006年1月1日以后为准(包含这一天) 

少年二组以运动员出生年月2005年12月31日以前为准(包含这一天) 

成年组必须由华夏父母运动员参加，高中生不能参加成人组比赛。 

所有参加少年儿童组的运动员必须注明出生年月，所报项目要和年龄组一致 

运动员编号将由计算机产生，可以不输入 

 

对于成年组，要求有: 姓名，性别，项目 

对于少年儿童组，要求有: 姓名，性别，出生年月，项目 

报名时最好使用英文姓名 

每个个人项目没有人数的限制 

每个团体项目可以临时换人 

每个团体项目可以报一个以上队参赛 

趣味运动项目不在报名限制内。拔河可在运动会现场组队，不用在此报名。 

 

3. 报名联系 

(1) 从即日起，各分校将分校领队通过www.yingwenci.com注册参赛团队。 

(2) 各分校领队将报名运动员在网上注册（10月5日前）。个人注册表格仅作为各分校统计使用，总

校不收纳个人注册表。 

(3) 将分校中文简短介绍(200字左右)email to:谷灵Gu Ling (guling2000@yahoo.com)  

(4) 将报名费(每分校一张支票)寄 
HXCS (HXTF2019) Attn: Sen Yang (senyang99@yahoo.com) 
132 Hampshire Dr  
Plainsboro, NJ 08536 

(5) 各分校如果需要订盒饭请于10/5/19前联系栗菁，hxbwadmin@gmail.com 

(6) 其它任何问题请询问田径运动会总指挥： 

马宝清 mabqing@yahoo.com 

潘仁南 rennanpan@yahoo.com, 732 829 6755 
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备注说明： 

 

三人四足 

规则： 

1. 参赛队员以三人一组参赛，分男女组。赛道长 50米。 

2. 三个人并排站在一起，把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起，中间人的左脚和他左边人的

右脚绑在一起。 

3. 在听到起跑发令后，各小组同时起跑，绕过 50米处障碍物返回，先到终点线者为胜。 

 

赶猪跑 

比赛开始前，比赛器材置于起跑线后。裁判发令后，参赛队员用一根体操棍拨动大小两球（篮球和排

球），将"猪"（篮球和排球）赶向"猪栏"。赛程为 40米，以参赛队员将“猪” （篮球和排球）全部

赶进“猪栏”为计时停止，用时少者名次列前。 

【比赛规则】 

（1）比赛前，比赛器材必须置于起跑线之后 

（2）在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，当即取消比赛资格。 

（3）比赛中，只能用棍赶球，不能用手脚或身体其他部位配合。 

 
  



 

第二十一届华夏田径运动会报名表(_______________分校) 
报名费: $10/每人, 每表限一人, 每人限报两个单项(接力不算). 报名截止:2019/9/22,   比赛日期: 2019/10/13.(rain or shine)  

比赛地点 West Windsor-Plainsboro High School North, 90 Grovers Mill Road, Painsboro, NJ 08536 

Legal Name:                   中文姓名:          T恤 Youth: XL  L  M  S  Adult: XL  L  M  S                                                                

运动员性别: 男(  ) / 女(  ) 
出生年月日(十八岁下须填写):                      

yyyy/mm/dd          

Parent Name:                           父/母电话 (       )                     父/母电子邮件: 

                                                                                         ASSUMPTION OF RISK AND RELEASE  
I, ____________, allow my son/daughter ____________ to participate in the 21th Huaxia Track & Field Game which will be held on Oct 13th, 2019 at West 

Windsor-Plainsboro High School North,  90 Grovers Mill Road, Painsboro, NJ 08536.  I understand that there are risks associated with the participation in the game. 
I understand the risks include personal injury, disability and even death. I voluntarily assume all the risks involved in participating in the game. I irrevocably and 

unconditionally release and hold harmless Huaxia Chinese School, include all branch schools and those acting on its behalf from any and all lawsuits, claims, and 

actions arising from or connected with my son or daughter’s participation in the game, failure to deliver emergency medical services in a prompt fashion, failure to 
properly handle a medical emergency in which my son or daughter is injured. I sign this release with the intent to be legally bound by it. I am the parent or legal 

guardian of   ___________________________. 

__________________________        __________________________   __________________________ 
Signature     Date     Print Name 

项目 
(只有预赛的按成绩取

前六名. 儿童一组和 

二组不计分校总分) 

 
 

儿童一组(2011.01.01 后出

生) 

儿童二组(2009.01.01-

2010.12.31) 

少年一组(2006.01.01-

2009.12.31) 

少年二组(2005.12.31 前

出生) 
     成人组(家长) 

30 米 6 人往返接力 
     ------n/a-----    ------n/a-----    ----n/a---- 

跳绳(90秒)         ------n/a-----    ------n/a-----    ----n/a---- 

网球掷远         -----n/a-----    -----n/a-----    ----n/a---- 

五级连跳    -----n/a-----     -----n/a-----    -----n/a-----    ----n/a---- 

60 米跑    -----n/a-----     -----n/a-----    -----n/a-----    ----n/a---- 

100 米(男女组)    -----n/a-----      -----n/a-----    

200 米(男女组) 
   -----n/a-----      -----n/a-----    -----n/a-----   

400 米(男女组) 
   -----n/a-----      -----n/a-----    

800 米(女组) 
   -----n/a-----      -----n/a-----    -----n/a-----   

1500 米(男组) 
   -----n/a-----      -----n/a-----    -----n/a-----   

跳远(男女组)    -----n/a-----      -----n/a-----    

跳高(男女组)    -----n/a-----      -----n/a-----    

铅球(男女组)    -----n/a-----      -----n/a-----      

4x100 接力(男,女组) 
 

   -----n/a-----      -----n/a-----    

趣

味

运

动

项

目 

八戒背媳妇    -----n/a-----      -----n/a-----    -----n/a-----      -----n/a-----  

三腿跑四足      

赶猪跑 
     

成人男女混合 20 人

拔河(每校一队,不少

于 6 女,不计分校总

分) 

   -----n/a-----      -----n/a-----    -----n/a-----      -----n/a-----  


